Tema 2. Procesos celulares
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Alguna vez te has preguntado, ;como tu cuerpo requla la temperatura? ;Como absorbe y metaboliza los
alimentos? Estos procesos son mediados por la homeostasis, es decir, cuando el cuerpo esta en equilibrio se
generan diferentes ajustes de gasto energéticos y de absorcion de nutrientes. Este mecanismo es vital para la
supervivencia y su proceso ocurre de manera natural; para llevarse a cabo, se necesita la participacion conjunta
de células, organos y sistemas que conforman el cuerpo humano. Por esta razon, es muy importante conocer
ciertos términos que facilitan la comprension del tema y aclaran diversas dudas.
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Organelos celulares

Este tema inicia con una explicacion, a manera de resumen, de las partes que conforman la célula eucariota,
sus funciones y caracteristicas principales. Recuerda que de estos elementos dependen todos los procesos
que sustentan la vida.

Nucleo. Organelo esferico, ubicado en el centro de la celula. Contiene y regula la informacion genética
(ADN); esta formado por la envoltura nuclear, el nucleoplasma, la cromatina y el nucléolo.

¢ Reticulo endoplasmatico rugoso (REG). Esta constituido por un sistema de membranas, que comienza
en la membrana externa y se distribuye por todo el citoplasma. Sus funciones son la sintesis y -
constitucion de proteinas.

® Reticulo endoplasmatico liso (REL). Es muy parecido al REG, con la diferencia de que no posee ribosomas adheridos. Su funcion es sintetizar
macromoléculas (lipidos, carbohidratos y proteinas) y desechar sustancias peligrosas (drogas y alcohol).

® Ribosomas. Son estructuras pequenas, esféricas o elipticas, conformadas por acido ribonucleico ribosomico (RNAr) y proteinas; se localizan en
el citoplasma de todas las células y se adhieren al REG. Su funcion es sintetizar proteinas.

® Aparato de Golgi. Esta constituido por varios sacos membranosos (cisternas), que forman pilas llamadas dictiosomas. Contiene tres partes: el
“lado cis”, por donde recibe las moléculas; las “cisternas intermedias”, donde se procesan; y el” lado trans”, por donde se expulsan las
moleculas transformadas. Posee funciones de distribucion, ya que recibe proteinas y lipidos generados en el REG para expulsarlos fuera de la

célula.

* Mitocondrias. Organelos de forma alargada localizados en el citoplasma, cuya funcion es la respiracion celular. Estan conformados por una
membrana externa y otra interna. Se trata del Unico organelo con ADN aparte del nucleo.

¢ Citoesqueleto. Organelo conformado por una red interconectada de tubulos y filamentos (microtubulos, microfilamentos y filamentos
internos) de distintas proteinas; se considera la autopista interna de las células. Su funcion es brindar estabilidad a la forma de la célula,
organizar el citoplasma, transportar moléculas y permitir el movimiento celular.

e Citoplasma. Esta constituido aproximadamente por un 75% de agua, sales, minerales, proteinas, ADN, RNA, etc. Brinda soporte a los
organelos y estructuras celulares; ademas, en €l ocurre la sintesis y degradacion de proteinas, asi como la gran mayoria de reacciones
metabdlicas.

® Membrana plasmatica. Consta de una bicapa lipidica de fosfolipidos, como colesterol y proteinas. Se encuentra en todo tipo de células, ya
que limita sus partes internas y externas. En otras palabras, se trata de una barrera selectiva, asi que regula el paso de las sustancias tanto
adentro como afuera del microorganismo.

¢ Cloroplastos. Organelos encontrados en celulas vegetales, poseen una forma oval y son muy abundantes. En ellos se lleva a cabo la
fotosintesis para la obtencion de energia de la planta.

® Pared celular. Este organelo solo se encuentra en células de plantas y hongos. Se ubica en la parte externa, pues rodea la membrana celular.
Sus funciones son de proteccion, asi como de soporte estructural y mecanico. Ademas, esta constituida por polisacaridos como la celulosa.
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Figura 1. Célula eucariota animal.
Procesos metabodlicos de obtencion de energia
Metabolismo

Alguna vez te preguntaste ;como se absorben los alimentos y se obtienen los nutrientes? Durante este proceso, se necesita realizar un gasto
energético importante, ya que consiste en transformar moléculas grandes en otras mas pequefas para que el cuerpo pueda asimilarlas
(anabolismo). Al mismo tiempo, deben ensamblarse moléculas pequenas para generar compuestos mas grandes (catabolismo). Este conjunto de
reacciones se denomina metabolismo y, en términos generales, se define como un conjunto de reacciones o cambios quimicos que se presentan en
una célula u organismo, para la produccion de energia, almacenamiento, crecimiento, reproduccion y movimiento que le permita vivir (Universidad
Nacional Auténoma de México, s.f.).
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¢ Anabolismo. Conjunto de reacciones para producir energia mediante la generacion de macromoleculas

de mayor complejidad (lipidos, carbohidratos y aminoacidos), a partir de la desintegracion de moléculas
simples (azucares, carbohidratos y acidos grasos). Este mecanismo permite el funcionamiento,
crecimiento y mantenimiento de las funciones celulares.

e Catabolismo. Conjunto de reacciones para liberar energia mediante la descomposicion de las moléculas
formadas en el anabolismo (lipidos, carbohidratos y aminoacidos) a otras mas pequenas llamados
monomeros (azucares, carbohidratos y acidos grasos). De esta manera, se aprovecha la energia para

llevar a cabo funciones basicas, como respiracion, fotosintesis, sintesis de proteinas y reproduccion.
¢ Ciclo celular. Al igual que la mayoria de los organismos (humanos, plantas y animales), las células cumplen con diferentes procesos de

crecimiento a lo largo de su vida, gracias a la asimilacion de nutrientes a traves del metabolismo celular. Se trata de un proceso ciclico que
acompana a la célula a lo largo de su existencia y le permite dividirse, es decir, perpetuarse. El ciclo consiste en dos fases: mitosis y meiosis.
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Mitosis. Tipo de division que permite la generacion de nuevas células. Estos organismos contaran con la misma informacion genética que su célula
madre, asi como con la capacidad de producir nuevas células hijas. Este tipo de particion es llevado a cabo por las células somaticas, excepto las

sexuales, de un organismo eucariotico.

La mitosis conlleva las siguientes fases:

Profase: el nicleo desaparece, los cromosomas se alinean en el ecuador de la célula y se inicia la formacion del huso cromatico.

Metafase: los cromosomas alineados a lo largo del ecuador de la celula comienzan a separarse y desplazarse hacia los polos de la célula.

Anafase: las cromatides hermanas se separan completamente y migran a los polos agrupandose en un juego completo de cromosomas

Telofase: los cromosomas terminan de llegar a los polos y comienza la formacion de los nucleolos.

Citocinesis: la célula se divide en dos, cada una con sus respectivos organelos, y asi se da por finalizada la mitosis.

Meiosis. Tipo de division celular que propicia la variabilidad genética; por medio de ella, se originan los gametos sexuales (espermatozoides y
ovulos). Se lleva a cabo a partir de tres fases:

¢ Interfase: consiste en la duplicacion de los cromosomas y la formacion de los centriolos, es decir, la célula se prepara para dividirse.

® Primera division meidtica:
o Profase I: etapa de mayor duracion de la meiosis, cuando la célula duplica su tamano, se da la recombinacion genética de los
cromosomas y se forman los microtubulos del huso.
o Metafase I
© Anafase: se separan los cromosomas y migran hacia los polos opuestos de la célula.

os cromosomas se alinean a lo largo del ecuador.

o Telofase: se duplica la celula en dos partes, asi que se genera la primera division celular mediante la citocinesis.
e Segunda division meidtica:

o Profase Il: se pierde el nucleo y se forman los microtubulos.

o Metafase Il: los cromosomas se alinean a lo largo del ecuador por medio de los microtubulos.

o Anafase Il: se separan los cromosomas y migran hacia los polos de cada una de las células.

o Telofase: se forman los nucleos, se desarrollan los cromosomas y se produce la citogénesis o division celular.

Al finalizar la meiosis, se originan cuatro células haploides con combinacidn de caracteristicas paternas y maternas. Este tipo de divisidon celular es
fundamental para la variabilidad genética, ya que se combinan genes de dos individuos, lo que produce células con rasgos de ambos progenitores
(National Human Genome Research Institute, 2023).

Respiracion y fotosintesis

® Respiracion. También conocida como respiracion celular, este proceso ayuda a las células de un organismo a degradar los nutrientes
obtenidos del alimento (carbohidratos, lipidos y proteinas) para, asi, generar energia en forma de moléculas de ATP. Este mecanismo se
encuentra mediado por diferentes enzimas que controlan una serie de reacciones de oxido-reduccion, como la glucdlisis, el ciclo de Krebs y el
transporte de electrones. La respiracion puede considerarse aerobia, si se realiza en presencia de oxigeno, o anaerobia, cuando ocurre en

ausencia.
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Imagen 1. Respiracion celular.

Fuente: Universidad Nacional Autonoma de México. (s.f.). Biologia 1.
Recuperado de https://e1.portalacademico.cch.unam.mx/alumno/biologial/unidad?2

® Glucolisis. Es la primera fase de la respiracion celular y ocurre en el citoplasma de células animales, vegetales y en algunos microorganismos.
En esta fase, la molécula de glucosa se transforma en piruvato; en el proceso, se consumen dos moléculas de ATP, pero a la vez se producen
cuatro mas.

¢ Ciclo de Krebs. Sequnda etapa de la respiracion celular, cuando las moléculas de piruvato generadas en la glucdlisis se transforman en acetil
coenzima A. Durante esta fase, se produce CO2, H20 y ATP.

e Cadena transportadora de electrones. Tercera etapa de la respiracion celular, ocurre en la membrana interna de la mitocondria y consiste en la
transferencia de electrones entre moléculas de NADH y FADH2. Este proceso causa que las moléculas de oxigeno acepten electrones y
protones, formando H20, generando ATP y energia para la célula.

La respiracion celular es el motor de nuestro cuerpo y de las células que lo conforman, es decir, permite la vida en animales, plantas y
microorganismos. En gran medida, esta depende de la energia asimilada a partir de los alimentos proporcionados por el medio ambiente, ya que se
transportan al interior de las células en distintas macromoléculas que, a su vez, se degradan en forma ordenada y se convierten en energia.

® Fotosintesis. Por medio de esta accion, las plantas, algunas bacterias y algas generan energia a partir de la luz solar. Esta energia resulta vital
para la formacion de compuestos y macromoléculas que permiten subsistir a estos organismos. La fotosintesis cuenta con dos fases: luminosa
y oscura.

o Fase luminosa. Durante esta etapa, se capta la luz solar gracias a la clorofila presente en los cloroplastos de las hojas y tallos de las
plantas; dicha energia luminosa se transforma en energia quimica mediante el transporte de electrones a través de diferentes complejos
captadores de luz, generando ATP y NAPH.

o Fase oscura. Durante esta etapa, se utiliza el ATP y NAPH generados en la fase luminosa y se combinan con el CO2 del ambiente para
generar glucosa. Este mecanismo se conoce como ciclo de Calvin-Benson y se basa en producir glucosa a través de la fijacion del
carbono del ambiente (CO2); se precisan seis moléculas de CO2 y la energia requerida para esta fase procede del ATP y NAPH.
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La division celular es indispensable para la vida de animales, plantas y microorganismos, ya que al estar conformados de millones de células
dependen de este mecanismo para subsistir; gracias a él, las células se duplican, mantienen su numero y garantizan las distintas funciones
organicas. El gasto energético necesario para la division celular se obtiene a partir del metabolismo, asi que es muy importante contar con una
dieta sana y balanceada.
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Asegurate de:

¢ |dentificar las caracteristicas del metabolismo, anabolismo y catabolismo para comprender las necesidades energéticas del cuerpo humano.
e Comprender bien las distintas fases del ciclo celular (mitosis y meiosis), al igual que sus fases internas, para reconocer la importancia de la
duplicacion celular.
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